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 الصحة الجيدة 

 والرفاه

 اهداف التنمية المستدامة 

منتظم   طعام  وبدون  بالتغذية  الجيدة  الصحة  تأتي 

أو درء   التعلم  أو  العيش  البشر  ، لا يستطيع  ومغذ ٍّ

اهم  ومن  منتجة  حياة  يعيشوا  أن  ولا  الأمراض، 

: تخفيض معدل الوفيات    الغايات في هذا المجال هي

والأطفال   المواليد  لوفيات  نهاية  ووضع  النفسية 

ومكافحة الأمراض المعدية ومنع تعاطي المخدرات 

 وعلاجه وتحقيق التغطية الصحية الشاملة للأسرة. 
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 طب الأسنان كلية 

 

مت
ّ
ي   كلية طب الأسنان  نظ

 
(،   ورشةجامعة  ف عمل بعنوان )رمضان فرصتك الذهبية لحياة خالية من النيكوتي  

المبارك رمضان  شهر  استقبال  مع   
ً
تزامنا مساعدة    .وذلك  إلى  يهدف   

ً
وعمليا  

ً
علميا  

ً
دليلا الورشة  وتضمنت 

إرشادات  تقديم  خلال  من  الفضيل،  الشهر  خلال  )الفيب(  ي 
ون  الإلكتر التدخي    عن  الإقلاع  على  المشاركي   

ام به التوقف والالتر  الورشة  .صحية وسلوكية داعمة لاتخاذ قرار  ،  الدكتورة أسماء يوسف ذنون وقد أدارت 

ي أنماط حياة صحية 
ّ بمشاركة ميسم محسن عباس، وسط تفاعل ملحوظ من الطلبة والحضور المهتمي   بتبن 

 . خالية من النيكوتي   
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