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 الصحة الجيدة 

 والرفاه

 اهداف التنمية المستدامة 

منتظم   طعام  وبدون  بالتغذية  الجيدة  الصحة  تأتي 

أو درء   التعلم  أو  العيش  البشر  ، لا يستطيع  ومغذ ٍّ

اهم  ومن  منتجة  حياة  يعيشوا  أن  ولا  الأمراض، 

: تخفيض معدل الوفيات    الغايات في هذا المجال هي

والأطفال   المواليد  لوفيات  نهاية  ووضع  النفسية 

ومكافحة الأمراض المعدية ومنع تعاطي المخدرات 

 وعلاجه وتحقيق التغطية الصحية الشاملة للأسرة. 
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 اهداف التنمية المستدامة 

 الصحة الجيدة والرفاه 
 

بية   كلية التر
 

ن طه الحجار رئيس جامعة النور والاستاذ الدكتور خزعل فتحي زيدان عميد كلية  بحضور الاستاذ الدكتور ياسي 

أقام بية  بية  التر التر ي كلية 
ن
الرياضة ف البدنية وعلوم  بية  التر النور    قسم  الثقافة بجامعة  ي مجال نشر 

ن
 ف

ً
سيمنارا

الوزن  الصحية وارتباطها بالتمارين الرياضية ألقاه الاستاذ المساعد الدكتور كشى أحمد فتحي تحت عنوان )

ي يحتاجها الجسم وطريقة حسابها والسعرات الحرارية
 . (التر

 

  


